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師走を迎え何かと気ぜわしい毎日ですが、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上

げます。日頃より「よつば・にこる」をご利用下さり、まことにありがとうございます。 

  

 

 

 

さて、11 月 12 月は、交流持久走大会やマラソン大会に応援に行く機会がありました。走り方が格

好良くなっていたり、立ち姿や座り方が良くなっていたり、持久走に参加できるようになっていたり、

最後まで走りきることができていたり、目標の順位を達成できていたり、準備体操が上手にできるよ

うになっていたり、お友達を励ましつつ自分も頑張っていたり…。「にこる」とは違う環境の中で、お

子さま達の成⾧した姿を見ることができ、とても良い時間となりました。何より、走り終わった後の

お子さま達の清々しい表情が印象的です。また、お子さま達だけでなく、お子さまと関わる人にとっ

ても、「ご家庭」「学校」そして「にこる」で取り組んでいることが実を結んでいる実感を得られたこ

とと思います。 

 

  

 

 

 このところめっきり寒くなり、特に朝は、起きるのもためらうくらいですね！ 

以前、あるお母様から、目覚めの良くなる体操を教えていただきました。 

「仰向けになって、手足を上げてブルブル振る」というものです。布団の中で横になったままで

きるので、寒い朝でもできますね！ 

教えていただいてからというもの、パッと起き上がりすぐに動き出せるようになったので、朝活

がはかどっています。教えてくださりありがとうございました。 



 

 

 

11/9(土)「クッキング♪ハイキング♪おにぎりを作って遠足に行こう‼」 

 

 



11/30(土)「出発！にこるミステリーツアー」 

 

 

 

1/4(土)「にこる餅つき大会♪」 
にこるでは初となる、年始のお餅つきでございます。にこる内で、ペッタンペッタン♪できたら、みんなでわい 

わい食べようね♪保護者様のご参加お待ちしております！特に「餅つきをしたことないよ」という方と「餅つきを

したことあるよ」という方が参加してくださると嬉しいです(笑) 

年末年始の何かと忙しい時期ではありますが、よろしくお願いいたします！ 

1/18(土)「リベンジ！！ボウリング場 de ボウリング♪」 
 前回、台風接近のために中止となった「ボウリング場 de ボウリング」に再度チャレンジ！神明ボウルにて行い

ます。保護者の方のご参加お待ちしております！特に「ボウリングをしたことないよ」という方、「ボウリングは

やったことあるけど、最近は全然やらないなぁ」という方、「ボウリングが大好きで、良く行くよ」という方が参

加してくださると嬉し･････この流れ、2 回目ですが、本気です(笑)保護者の方にも参加していただけたら、本当に

嬉しいんです。なお、このプログラムは実費となります。 
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