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誰にでも素晴らしい「資質」が、1 人ひとりにあります。子ども達を見ていると、心の底からそう思います。 

ただ、今できていること、得意なことが「資質」であると思いがちです。しかし苦手なこと、困っていること

の中にも「資質」があるのではないかとも思います。例えば「注意散漫で落ち着きがない」のであれば、それは

「注意のアンテナを広げる力に⾧けている」「行動力がある」ということですし、「ちょっとしたことを気にしす

ぎてしまう、感じやすい」のであれば、それは「細かいことによく気づくことができる」さらに言えば「気遣い

ができる」ということです。それらが「困りごと」になってしまうのは、「資質」が暴走しているだけなのではな

いでしょうか。このことは決して、認知行動療法的な「ネガティブ要素をポジティブに置き換えよう！」という

ことに留まりません。単に「スキル」を積み上げるトレーニングをするのではなく、「カラダづくり」という土台

から築くことで、「資質」の「暴走」から「発揮」へと移行していくのではないでしょうか。 


